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 CRIANDO INDEPENDÊNCIA 

ISADORA ALVARENGA AVOCATE

Recebo em meu escritório muitos casos de
estrangeiros que perderam (ou estão para

perder) o emprego, um estágio, uma viagem ou
uma oportunidade em razão de um documento

vencido e demora das prefeituras. 

 
Foi pensando nisso que decidi criar esse e-book

com algumas ações que vocês podem tomar
para tentar resolver o problema sem precisar

de um advogado. 

A ideia desse livro é lutar contra o contencioso
desnecessário e ficar a disposição para os casos

que realmente precisem de uma intervenção
litigiosa. 

Para quem não me conhece, eu sou a Dra Isadora
ALVARENGA, advogada em imigração e direito de

família em Paris. 

Vim para a França pela primeira vez em 2014 por
meio de um intercâmbio para a Universidade de

Strasbourg. Foi então que me apaixonei pela
França. 

Voltei ao Brasil e me formei em direito pela
Universidade de São Paulo. 

Vim novamente em 2017 para um DSU na
Universidade Assas, seguido de um mestrado pela

Sorbonne. 

Inscrita no Barreau de Paris desde 2021, recebo
meus clientes em um escritório localizado ao lado

do jardim de Luxemburgo. Atendo estrangeiros não
apenas em Paris mas também em toda a França. 



O primeiro reflexo quando o récépissé
está para vencer é enviar um e-mail, mas
quais informações devem estar
presentes? 
 .
 A . Comece colocando TODAS as
informações pessoais que possam
facilitar a localização do dossier :
-  Nome completo
- N acionalidade
-  Data/cidade/país de nascimento
-  Endereço 
- Nu mero estrangeiro. 

B. Ajude a prefeitura a entender a sua
situação :
- Qual a menção do seu titre atual (vpf,
estudante, etc)? E do que está pedindo? 
- Quando você enviou o pedido de
renovação? 
- Por qual meio foi pedida a renovação
(ANEF, carta, DS, etc). 

C. Deixe claro o motivo da sua preocupação
: seja o medo de perder o emprego, uma
viagem, etc. 

D. Mencione o artigo correto que obriga a
prefeitura a te entregar o récépissé :
- Pedidos na ANEF : Artigo R. 431-15-1 do
CESEDA
- Demais pedidos : Artigo R. 311-4 do
CESEDA 

 Lembre-se de informar que você enviou um
dossier completo, com todos os
documentos requeridos por lei e dentro do
prazo! 

 > Agora resta a questão : para onde enviar o
e-mail? A resposta vai depender do seu
local de residência e da prefeitura
competente. 

Na próxima página coloquei os e-mails e
formas de contato das principais
prefeituras de Île de France. Você encontra
essa informação no site da sua prefeitura. 

CAPITULO 1 - EMAIL : O QUE
ESCREVER E PARA ONDE ENVIAR



75 - Paris
https://www.prefecturedepolice.interieur.g
ouv.fr/contact#264-questions-frequentes

93 - Bobigny /Seine-Saint-Denis 
pref-info-etrangers@seine-saint-
denis.gouv.fr

93 - Raincy 
sp-le-raincy-etrangers@seine-saint-
denis.gouv.fr 

91 - Évry 
https://www.essonne.gouv.fr/nous-
contacter
pref-etrangers@essonne.gouv.fr

91 - Palaiseau 
pref-etrangers-palaiseau@essonne.gouv.fr

78 - Yvelines 
pref-etrangers-pan-vers@yvelines.gouv.fr

78 - Saint Germain en Laye
pref-spsgl-etrangers@yvelines.gouv.fr

78 - Saint Germain en Laye
rs-mantes-la-jolie@yvelines.gouv.fr92 - Nanterre 

pref-bse@hauts-de-seine.gouv.fr 

92 - Antony
sp-antony@hauts-de-seine.gouv.fr

92 - Boulogne Billancourt  
sp-boulogne@hauts-de-seine.gouv.fr

94 - Todas as prefeituras
https://www.val-de-marne.gouv.fr/Nous-
contacter 

95 - Cergy Pontoise 
pref-etrangers@val-doise.gouv.fr

95 - Argenteuil 
sp-etrangers-argenteuil@val-doise.gouv.fr 

95 - Sarcelles 
sp-etrangers-sarcelles@val-doise.gouv.fr

77 - Melun
https://www.demarches-
simplifiees.fr/commencer/formulaire-de-
contact-service-etranger



CAPITULO 2

ANEF
À IMPORTÂNCIA DE TENTAR TODAS AS VIAS

Entre em
contato pela
plataforma 

ISADORA ALVARENGA ISADORA@ISADORA-ALVARENGA.COM 

 aba "nous

contacter" 

O mesmo email que você enviou a prefeitura deve ser
enviado pela plataforma da ANEF, na aba " Nous contacter". 

 Ainda que o agente da ANEF não possa emitir a atestação de
prolongação de instrução, ele pode entrar em contato com a

prefeitura para resolver a situação. 



REGISTRADA CARTA REGISTRADA CARTA REGISTRADA CARTA REGISTRADA CARTA REGISTRADA CARTA 
CARTA REGISTRADA CARTA REGISTRADA CARTA REGISTRADA CARTA REGISTRADA CARTA REGISTRADA

Não

esqueça

o AR 

A carta registrada na França
é uma prova jurídica, você
terá um assinatura
comprovando que o
destinatário recebeu a
mensagem. 

É muito importante guardar
uma cópia da carta enviada
(mesmos termos do e-mail),
bem como todos os e-mails
trocados com a prefeitura e
com a ANEF. 

Eles serão ESSENCIAIS em
caso de possível litigio para a
obtenção do Titre de séjour. 

CARTA
REGISTRADA 
Capitulo 3



DEFENDER AS PESSOAS
CUJOS DIREITOS NÃO SÃO

RESPEITADOS E PERMITIR A
IGUALDADE PARA TODOS

É nesse contexto que eles atuam
defendendo os direitos dos cidadãos
perante a administração francesa. 

Diferentemente de um juiz, o
Défenseur des droits não pode obrigar
a prefeitura a emitir o récépissé, ele
pode apenas intervir de modo a
exercer uma certa pressão para a
evolução do seu dossier. 

 Voce pode entrar em contato pela
plataforma do défenseur des droits,
por carta ao mesmo marcar um rendez-
vous presencial. 

 Não esqueça de enviar todas as trocas
de e-mail e cartas ao seu defensor! 

O Défenseur des droits é uma entidade
que atua na defesa dos direitos e
liberdades

Eles são  uma autoridade
administrativa independente, criada
em 2011 econsagrado na Constituição
francesa.

Eles tem 2 missões:

CAPITULO 4: DÉFENSEUR
DES DROITS 

https://www.defenseurdesdroits.fr/



ATENÇÃO AGORA NO PULO DO GATO!
VOCÊ VAI ACRESCENTAR NO FINAL A

SEGUINTE FRASE :

AMEAÇA DE PROCESSO 
Capitulo 5

ISADORA ALVARENGA +33 07 67 40 72 90 

ESTÁ FALTANDO MAIS OU MENOS UM MÊS E AINDA NÃO
TEVE RETORNO DA PREFEITURA? ESTÁ NA HORA DE

APELAR PARA A AMEAÇA DE PROCESSO! 

Lembra daquele email que você tinha mandado lá no começo? Então, você vai usá-
lo como base para a sua ameaça. Para isso, você deve acrescentar dois parágrafos. 

1. Um parágrafo listando todas as tentativas de resolução amigável que você
efetuou (e-mail, carta e défenseur des droits). Coloque as datas e é mencione que
todas ou ficaram sem resposta ou receberam respostas automáticas/mandando
aguardar

Si nous n’avons pas de réponse dans le délai de 15 jours, je serai contrainte de
demander le secours du tribunal administratif, ce qui entraînera des coûts qui
risqueraient de rester à charge de l’administration.

Essa frase significa, de uma forma um pouco velada, que você está dizendo que
sem uma resposta, irá atrás de um advogado para iniciar um processo e que, além
disso, no processo, pedirá ao juiz que condene a prefeitura a reembolsar as suas
despesas com honorários advocaticios! 

 Muitas prefeituras reagem nesse momento (ainda mais se a carta vier de um
advogado) para evitar gastos desnecessários (sim, o juiz realmente condena!). 



O EXEMPLO DE UMA CLIENTE 

Aqui um caso que eu resolvi
apenas com a ameaça de

processo. 

 A ameaça não funciona sempre,
mas é a medida não litigiosa mais

eficiente que temos. 

 Não use faltando muito tempo e
nem se não houver urgência, pois

pode soar como ameaça vazia. 



SE NADA DISSO FUNCIONAR,
É HORA DE PROCURAR UM

ADVOGADO PARA UM
RÉFÉRÉ 

SE NADA DISSO FUNCIONAR,
É HORA DE PROCURAR UM

ADVOGADO PARA UM
RÉFÉRÉ 

Dra. Isadora Alvarenga 
@isa.advogada.paris 
07.67.40.72.90 



ISADORA@ISADORA-ALVARENGA.COM 
@ISA.ADVOGADA.PARIS 

+33 07 67 40 72 90  
 WWW.ISADORA-ALVARENGA.COM

POR LER
Obrigada

ISADORA ALVARENGA RÉCÉPISSÉ 

ESPERO QUE ESSE E-BOOK POSSA AJUDÁ-LOS A
RESOLVER ALGUNS DOS PROBLEMAS COM A PREFEITURA

SOZINHOS! 


